NASF — Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Aten¢ao Basica

Tépico Descrigao
- Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica. Ele foi
O que é o NASF criado pelo Ministério da Saude do Brasil para fortalecer a Atengdo

Basica, especialmente no apoio as Equipes de Saude da Familia
(ESF) e outras equipes da atengdo primaria.

Composigdo das

- A equipe do NASF é composta por diferentes profissionais, que
podem incluir: Psicdlogo, Nutricionista, Fisioterapeuta,
Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional e Assistente Social. No

Equipes . iy
quip municipio de Estrela do Indaid, contamos no momento com
Psicdloga e Nutricionista.
- O principal objetivo do NASF é ampliar a abrangéncia e o escopo
das ac¢des de saude na Atengao Basica, por meio do trabalho
Objetivos multiprofissional e interdisciplinar. Isso é feito com base no apoio

matricial, um modelo de trabalho colaborativo entre especialistas e
generalistas.

Modalidades de
Apoio

- A principal modalidade de apoio do NASF é o apoio matricial, um
modelo que promove a integragao entre equipes especializadas
(como o NASF) e equipes generalistas (como as Equipes de Saude
da Familia), com foco na resolu¢dao compartilhada de problemas
de saude da populagdo. Apoio institucional e apoio territorial.

Abrangéncia

- A abrangéncia do NASF se refere a quantidade de equipes de
Saude da Familia (eSF) e/ou de Atengao Basica (¢AB) que ele
apoia, bem como ao territério coberto por essas equipes. O NASF
ndo atende diretamente a populacdo, mas sim apoia as equipes da
Atencao Basica em um numero determinado de territérios. A
proporcao de apoio varia de acordo com o tipo de NASF (houve trés
modalidades: NASF 1, 2 e 3), estabelecida pelas normativas do
Ministério da Saude (como a Portaria n® 154/2008 e atualizagdes).

Praticas
Desenvolvidas

- O NASF (Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica)
desenvolve diversas praticas interdisciplinares e colaborativas,
com foco em promogao da saude, preveng¢ao de doengas, cuidado
integral e apoio técnico-pedagdgico as equipes de Saude da
Familia (eSF). Discussdo de casos, atendimentos conjuntos, visitas
domiciliares, educagdao permanente, grupos, praticas integrativas,
acdes no territério, diagndstico situacional e planejamento
territorial.

Marco Legal

-0 marco legal do NASF (Nucleo Ampliado de Saude da Familia e




Atencdo Basica) esta fundamentado em diversas portarias e
normativas do Ministério da Saude, que estabeleceram sua
criacdo, diretrizes de funcionamento e financiamento. 1. Portaria
n2 154/2008 — Criagdo do NASF.

2. Portaria n2 2.488/2011 — Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB 2011). 3. Portaria n2 2.436/2017 — Nova PNAB. 4. Previne
Brasil (2019) — Mudanga no financiamento
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